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Temporada 2020-21

INFORMACIO DOCUMENT

El document hi trobaras informacid del club i aspectes importants: quotes, pagaments,
normativa, etcetera de les seglients activitats del club:

Reunié d’inici de temporada (assemblea de 'AVAP) el data i lloc a concretar.

En motiu del coronavirus haurem de confirmar assisténcia a través del correu electronic
com a maxim el dilluns 14 de setembre. Adrecat a tots els socis i socies que vol dir a
pares i mares de les jugadores menors d’edat i també a les juvenils i seniors. Les
jugadores menors també poden venir.

L'objectiu de I’Assemblea és informar del desenvolupament del treball fet de la
temporada a nivell economic i esportiu. Aclarir dubtes del funcionament diari i donar un
espai per precs i preguntes.
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A I'actualitat, la practica esportiva és associada rapidament a un estil de vida saludable i social. EI CV

AVAP busca ajuda de varis esponsors per dotar dels millors recursos el nostre actiu més preuat: les

jugadores. En resum, busquem empreses per tal que col-laborin econdmicament i que vulguin associar

la seva marca i es mantinguint afins als valors de

I'esport i del nostre club.

Per aix0 demana el document PDF Informe del
club 20-21 (entitats interessades). Alla orientem

amb preus i idees per esponsoritzar.

www.clubvoleibolabapgirona.com
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QUE ES L’AVAP?

L’Agrupacio Vista Alegre i Parroquia de Girona és una entitat referent en dos ambits: social i esportiu.

Historicament té I'origen al barri de Vista Alegre i a I’Agrupacié de veins de Vista Alegre vinculat a la
Parroquia de Santa Maria. Al pas dels anys creix i, a I'actualitat, es

dimensiona a tota la Ciutat de Girona.

En I'ambit esportiu, el Club Voleibol Agrupacié Vista Alegre i
Parroquia (CV AVAP Girona fundat el 1972-73) és una entitat
vinculada amb I'objectiu de promocionar el voleibol i sense afany
de lucre. Des de fa més de 45 anys forma part del teixit esportiu

gironi sense mai haver mantingut un equip a I'elit pero comptar

amb varis equips a totes les categories i amb tradicio en el génere,

primer, majoritariament el masculi i, d’enga uns 15-20 anys, el femeni.

La principal missid del CV AVAP Girona és jugar a voleibol gaudint del joc a tots els nivells | edats,

Aixi doncs, I'drgan gestor del club, és a dir, la Junta Directiva en suport de I’Assemblea de socis basara la

seva missio en dos eixos principals:
o El gaudi del joc a través d’'una competicié adequada.

e Fent arribar I'esport al maxim nombre de persones de la Ciutat de tots els nivells i edats.

L'aprenentatge de I'esport des de joves en sera un element clau.

Projectes i pilars de 'AVAP

Any rere any el club intenta diversificar la oferta d’activitats adregant-se al maxim nombre de persones i

entitats:

1. Volei indoor competicid. Activitat ordinaria i principal.

2. Volei Platja: competicié maig-agost CCVP + VP Iniciacio o lleure 365 dies I'any.

3. Vade Volei: lliga escolar a les escoles adregada a jugadors de Primaria.

4. Universitari: competicié UdG + grup de lleure.

5. Lleure: Veterans + Pares i mares.

6. Promocid: serveis eventuals, jornades socials, etc.

7. Activitats extraordinaries: Torneig de Nadal, Trofeu Ciutat de Girona, Barraques, etc.

www.clubvoleibolabapgirona.com 3
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APARTAT COVID-19

Per adaptar-nos als nous temps estem a I'expectativa dels nous protocols de la Generalitat i la Uni6 de

Federacions Esportives de Catalunya. També restem a I'espera de les indicacions del Servei Municipal

d’Esports de I’Ajuntament de Girona.

e Hihaura uns protocols de neteja de pilotes.

e El circuit de moviments d’entrada i sortida seran diferents a les instal-lacions esportives. A part
quedara restringit exclusivament al personal técnic i jugadors/es.

e No es permet I'Gs de les dutxes i tampoc dels vestidors pel que es recomana dur la vestimenta
d’entrenament a sota.

e En el cas que l'inici de la competicio es demorés aleshores també s’allarga el final de la
competicié. Data maxima de finalitzar la competicié el 26 i 27 de juny de 2021.

® En el cas que la competicid quedi greument afectada (suspensié de + de 4 partits) aixo

repercurtira en la quota.

Moltes gracies a tots per I'esforg i la presa de conscienciacid per evitar la propagacié del coronavirus.

Malgrat les dificultats intentarem seguir jugant a volei amb seguretat.
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INFORMACIO VOLEI PISTA

INFORMACIO D’EQUIPS i HORARIS

Categori Any Horari

Entrenador , Pavello
d’entrenament

Competicio ‘
a P Naix.

Equip

; Dimecres 17-18:45h Pont Major
Masculi Escolar - JJEE 07-10 Guillem Mas 450
Divendres 18-19:30h Per confirmar
Dilluns 17 — 18:30h Pont Major
Groc 22 —FCVB 07-08 Per confirmar 500
Dimecres 18:19:30h Per confirmar
Dilluns 17-18:30h
Infantil Blau 22 —FCVB 07-08 Guillem Mas Pont Major 500
Dimecres 19-20:30h
Dilluns 18-19:30h Per confirmar
Blanc 22 - FCVB 07-08 Laia Fon 500
Dimecres 17-19h Pont Major
Dilluns 18:30 - 20h
A 22 - FCVB 07-08 Joan Mufioz Pont Major 500
Dimecres 19 - 20h
Dilluns 18:30 — 20h
B 32 - FCVB 05-06 Guillem Mas Pont Major 500
Dimecres 20:15-21:45h
Cadet
Dimarts 19:30 - 21h
A 22 —FCVB 05-06 Amal Quevedo Montfalgars 500
Dijous 19:30 —21h
Dilluns 20 - 21:30h
B 32 - FCVB 02-04 Per confirmar Pont Major 500
Dimecres 19 — 20:30h
Juvenil
Dimarts 21 — 22:30h
A 22 —FCVB 02-04 Krzystofer Montfalgars 500
Dijous 21 —22:30h
Dimarts 21 —22:30h
Joan Mufioz
Senior A 22 - FCVB + 01 Dijous 21 —22:30h Montfalgars 350
Ignasi Sarquella
Divendres 22:30 - 00h
i 3 Dimarts 22:30 — 00h
Veterans Liga Masters +++ Freddy Muioz Montfalgars 75
de Girona Divendres 22:30 — 00h
Pares i . - .
Mares Amistosos +++ Freddy Mufoz |Dijous de 22:30h a 00h Montfalgars 75
; : Dimarts 13:30-15:30h
U ** Lliga Masters 00 Palau 75

de Girona

Dijous 13:30-15:30h

* Quota anual dividida en 10 quotes de setembre a juny. El club emet un rebut bancari.

*

www.clubvoleibolabapgirona.com

Més informacié més avall dintre d’aquest mateix document.
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MNota

Del 31 de maig al 20 de juny del 2021 els horaris d'entrenament es poden
veure afectats amb ['objectiu, primer, de preparar els equips de la
temporada 2021-22 i, segon, de les circumstancies alienes de les
jugadores (les proves de selectivitat, examens, etc)

PROCES D’INSCRIPCIO 2020-21
En el cas de:

e haver jugat la temporada 2019-20 o anteriors al club o a la mateixa Escola ‘Va de

Volei’ ja no cal omplir el Full d’Inscripcid;

® ser una nova incorporacio si que cal omplir el Full d’Inscripcid;

e participar al Volei Platja o amb la UdG el procés és el mateix.

DESCARREGA'T
Weés al web del club OMPLE'LS | ENVIA-HO

www.clubvoleibolavapgir ADJUNTA-HI o
W ER 1 Foto de carmet avapgirona@gmail
c Tl m 1 Capia del DNI .com
Seccid "Documents

Full d'Inscripcié

www.clubvoleibolabapgirona.com
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HORARIS ENTRENAMENT A LES ESCOLES “Va de Volei”
*resta pendent de cada AMPA i centre escolar dur a terme I'activitat per precaucio del
contagi del coronavirus

GRUP Instal-lacié Dill
ANNEXA 2n, 3ri 4t Pati 16:30h

5@ i 6& Pati 16:30h 16:30h
EIXIMENIS 1r, 2ni 3r Pati 16:30h

Per confirmar

MARTA MATA Grup 1: 5éi 6e Pati 16:30h 16:30h

Grup 2: 4t, 5e, 6é Pati
FEDAC ESO Gim 15h

Primaria Pati 17h
BRUGUERA 1r a 6e Gim 16:30h
BOSC PABORDIA 4t a 6e Pati 17h 17
EL PLA 3raée Cobert 12:15h

CALENDARI ENTRENAMENTS

Equir INICI ENTRENAMENTS FI Inici Fi
2020 ENTRENAMENTS 2021 Cowmpetici6 2020 Cowmpetici6 2021
ESCOLA VA DE VOLE 01/10 31/05 07/11 Maig*
PRE-INFANTIL MASCULI 02/09 18/06 07/11 Maig®
INFANTIL ‘BLAU’ 02/09 18/06 26/09 26/05
INFANTIL ‘GROC’ 02/09 18/06 26/09 26/05
INFANTIL ‘BLANC’ 02/09 18/06 26/09
INFANTIL ‘A’ 02/09 18/06 26/09
CADET ‘B’ 02/09 18/06 26/09 26/05
CADET ‘A’ 25/08 18/06 26/09 26/05
JUVENIL ‘B’ 02/09 18/06 26/09 26/05
Juvenit ‘A’ 25/08 18/06 26/09 26/05
SENIOR 25/08 18/06 26/09 26/05
VETERANS 25/08 18/06 Octubre Maig
UDG 14/09 31/05 Octubre Maig
VOLEI PLATIA 365 14/09 18/06 Abril-Maig® 31 de Juliol®

* Pendents de confirmar

www.clubvoleibolabapgirona.com 7
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2020
Divendres 11 de setembre Diada Entrenaments suspesos.
18 de setembre Assemblea Projecte esportiu i pressupost.

Adrecat a jugadores, pares i mares

Suspes Trofeu + Butifarrada Presentaciod dels equips a la ciutat. +
Sopar.
2627 de setembre Inici Lliga Inici partits oficials.
Dilluns 12 d’octubre Festiu Entrenaments suspesos.
Dijous 29 d’octubre Sant Narcis Entrenaments suspesos.

Diumenge 1 de novembre

Festa de Tots Sants

Partits normals.

5, 6,7, 8 de desembre

Pont de la Purissima

Entrenaments i partits suspesos.

1920 de desembre

Ultims partits 2020

Partits normals

dimarts 22 de desembre

Fi 1r trimestre

Dimecres 23 ja no hi ha
entrenaments

Del 23 de desembre fins el 6 de
gener de 2021

Festes de Nadal

Entrenaments i partits suspesos.

2021

Dijous 7 de gener

Torneig 4x4 intern

Campionat amistos tot el mati

Dijous 7 de gener

Reinici

Comencen entrenaments i partits.

Del dilluns 29 de marg¢ al Setmana Santa Entrenaments i partits suspesos.
dilluns 5 d’abril
29i 30 de maig Final lligues Ultims partits de competicid.
Divendres 18 de juny Final temporada Fi de tots els entrenaments.
Del 24-27 de juny (cal United World Games Campionat a Klagenfurt Austria
confirmar)
Dilluns 29 de juny Inici Estiu Inici Campus Volei Platja

HORARIS DE PARTITS

Els calendaris publicats, tant els de la FCVB com els del CEG, estipulen el cap de setmana de joc pero

no concreten si sera dissabte o diumenge ni en quin horari.

Per saber més sobre horaris de partits i calendaris de la competicié teniu 2 opcions:

o www.clubvoleibolavapgirona.com/horaris

e www.fcvolei.cat (vegeu a I’Annex les imatges que expliquen el funcionament)

Horaris oficials

Es demana evitar confiar o acomodar-se en els horaris entregats pels entrenadors via whatsapp.
Malgrat aquesta eina és habitual entre els equips, no és I'Unica. Les vies més fiables que preveu el

club per saber els horaris de partits son el web de fcvolei.cat

www.clubvoleibolabapgirona.com
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QUOTES
Ordre Data rebut bancari Descripcio/Concepte
Pagament quota Abans del 10 de setembre Quota soci de 75€.
de soci
. ) e Infantils 42,50€ (exceptuant
P t d tre I'l i el ’
Pagaments agaments perio ICS. en re'? re I'infantil masculi de 37,50€)
mensuals 5 des de setembre fins a juny e Cadets 42,50€
Es a dir, un total de 10 e Senijor 27,50€
pagaments.

La Quota Anual inclou:

e Cobertura medica, asseguranca civil, samarreta de competicid, material, entrenador i
[licéncia esportiva.

e Soci del CV AVAP (75€ ja inclosos). Drets i deures de la jugadora a participar a
I'assemblea el qual és extensiu a la familia.

e Noinclou el xandall i la bossa esportiva.

e No inclou activitats paral-leles a la competicié regular com poden ser colonies,
campus, intercanvis a I’estranger, etcetera.

e Noinclou els desplacaments als partits com a visitant.

Nota sobre la quota

De sempre la quota al club s’havia abonat en 2-3 pagaments durant I'any. Aleshores, al seu

moment, I'assemblea decidi dividir la quota en 10 fraccions per facilitar-ne el pagament.

Aixi doncs, en el cas de lesid, baixa o abséncia de la jugadora NO implica la pérdua de 'obligacié de

pagar la quota mensual.

Beca jugadores (Novetat)
La beca esportiva de 'AVAP tracta de subvencionar el 100% de la quota i té I'objectiu que

ningu es quedi sense jugar a voleibol. Caracteristiques i Requisits:

e Entregarem 2 beques per la temporada 2020-21.
e Consisteix en adquirir el compromis de pagar el xandall i la bossa.

e El desplacament particular pels partits no esta inclosa en la beca.
Que haig de fer si vull la beca?

e Adrecat a les categories de menors: d’alevi fins a juvenil.

www.clubvoleibolabapgirona.com 9
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® Exposar breument arguments de la sol-licitud.
o Si ho creieu necessari; entregar I'Gltima nomina o document laboral del pare
i/o la mare: avapgirona@gmail.com (opcional)

e Data limit: abans del 30 de setembre 2020.

REVISIONS MEDIQUES

La Federacidé Catalana de Voleibol i el Consell Esportiu del Gironés no obliga a presentar un certificat

meédic als esportistes.

Tanmateix, ’AVAP recomana i ofereix la possibilitat d’un Reconeixement Médic Esportiu Basic per 17€

que executa el Centre Medic Diff Salut, centre homologat pel Departament de Salut. Aquest
reconeixement es dura a terme per professionals i respectant els protocols de prevencié del covid a

principis d’octubre al llarg d’una tarda (data i instal-lacié encara per confirmar) que inclou:

Reconeixement Medic esportiu basic.

. Anamnesi

. TA.

. Exploracio fisica

. Exploraci6 cardiorespiratoria
] Electrocardiograma de repos
. Valoraci6 antropomeétrica

. Informe de valoracio

. Certificat Federatiu

Que haig de fer per la revisié medica?

1. Enviar un correu a avapgirona@gmail.com confirmant I'interés. Data limit: 20 de setembre.

2. Eldiade larevisid dur els 17£€ per pagar, directament, a 'empresa.

3. Al cap d’uns dies rebreu el certificat via correu postal i/o electronic.

www.clubvoleibolabapgirona.com 10
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XANDALL | BOSSA
El xandall i la bossa és d’obligatorietat dur-ne als partits. La bossa no és obligatoria per les

infantils pero si recomanable. Has de sol-licitar-ho al coordinador als terminis estipulats.
Recollida al local de I’AVAP (C/ Josep Moraté i Grau, 6 Baixos) Unicament a les seglients dates:

e Mitjans setembre.
e Finals de desembre.

® Principis de juny.
Compra del xandall:

e Pantald =24€
e Jaqueta=31%£

e Preu final = 55€

Compra de la bossa (preu final = 33€). Les bosses duen el nom de la jugadora.

Reciclatge de xandalls

Amb I'objectiu d’abaratir costs i conscienciar a les jugadores d’un consum sostenible

engeguem el reciclatge de xandalls. Es sobreentén que el xandall ha d’esta en bon estat.

1. Opcié Renovar En el cas de tenir un xandall de talla petita i voler una peca més gran
per estrenar, aleshores:
a. Entrega al coordinador la peca de roba no desitjada. Aquest us entregara la
peca per estrenar.
b. Per dltim, se us domiciliara a la compta el pagament de la pega nova:
i. Pantalé=16€
ii. Jaqueta=20€
2. Opciod Intercanvi: En el cas de tenir el xandall i voler una peca de roba ja usada,
aleshores:
a. Envieu un correu electronic a avapgirona@gmail.com sol-licitant-la.
b. No efectuar cap pagament.
3. Opcio Reutilitzar: En el cas de no tenir el xandall i voler una peca ja usada, aleshores:
a. Envieu un correu electronic a avapgirona@gmail.com sol-licitant-la.
b. Efectuar el pagament, via transferencia bancaria, de:
i. Pantald = 8€
ii. Jaqueta=11€

Forma de pagament a través de domiciliacid bancaria una
vegada recollit el material.

www.clubvoleibolabapgirona.com 11
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Indumentaria

Pel que fa a la a tot alld que necessito per jugar al dia a dia:

o Lasamarreta de joc és propietat del club. El propi coordinador o entrenador sera el
responsable d’entregar-la.

o Els mitjons (mitgetes) de joc. Han de ser llargs i de color blau.
Cadascu és el responsable per comprar-les. Son obligatories
pels partits.

o Lasamarreta d’entrenament del club. El propi coordinador o

entrenador sera el responsable d’entregar-la. Aquesta no és

obligatoria perd és molt practica pels escaflaments dels
partits i els entrenaments. S’han esgotat estocs!
o Cadascu sera el responsable de dur les malles negres i les genolleres per qualsevol

entrenament o partit.

www.clubvoleibolabapgirona.com 12
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El VP 365 és un projecte per tal d’entrenar tot I'any i competir al

Circuit Catala de Volei Platja (CCVP) organitzat per la FCVB.

L’activitat es realitza a la zona de sorra del Complex Esportiu de La

Devesa (dintre del recinte de la piscina municipal).

Horaris i quotes d’entrenament

Inici 14 setembre 2020. Final 18 de juny del 2021.

SECCIO VOLEI PLATIA

Guia AVAP Jugadors/es 2020-21

Infantil

Cadet

Juvenil

Adults

Nivell MEERNSfE (IR Horaris Competicio
s Clau
Iniciacié 08-09-10- Dimarts 18-19:30h Trobades
Grup 1 Descoberta
(alevi i infantil) 11 Dijous 18-19:30h Mensuals
. Perfecciona : . Circuit
Grup 2  |Competicid 07-08-09 o Dimarts 18-19:30h Catal’ de VP
. Perfecciona . Circuit
Grup3 |[Competicid 07-08-09 S— Dijous 18-19:30h Catal’ de VP
Iniciacié-inte Inicia la Dimarts i dijous de Trobades
Grup 1 rmig 05-06 competicid. 16:30-18h Mensuals
. Perfecciona . Circuit
Grup2 |Competicio 05-06 ment. Divendres de 18-19:30h Catal3 de VP
. Inicia la Dimarts i dijous de Trobades
Grup 1 Intermig DL competicio. 16:30-18h Mensuals
Grup2 |Competicié  [02-04 Perfecciona | endres de 16:30-18h  |[CreUt
P P ment. ’ Catala de VP
iciacié — i Dimarts i Dijous de -
Grup 5 In|C|aC|o. 499 Jugar, suar i 1 2_
Intermig aprendre. 19:30-21h Amistosos

Responsable VP: Joan Muioz 661 92 85 03 o bé avaplatja@gmail.com

Es domiciliara la quota entre el setembre i juny de cada mes. Per inscriure's heu d’enviar un
simple correu a avapgirona@gmail.com i si fa falta enviar el Full d’Inscripcio (el trobareu al
web). Inclou cobertura medica, responsabilitat civil, entrenador, material i les competicions

internes de dissabtes al mati.

www.clubvoleibolabapgirona.com 13
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Competicid Circuit Catala de Volei Platja

A I'abril, aproximadament, es publiquen els calendaris de competicié de la lliga oficial de la
FCVB: es disputen durant el maig, juny i juliol. Consisteix en disputar entre 4 i 6 partits en una

sola jornada.

Adrecat a jugadors/es d’edats entre 10 i +21 anys. Aquesta competicio és de major exigéncia

tecnica. Si no tens parella de joc nosaltres te’n busquem.

Els preus per participar al CCVP sén independents als entrenaments regulars. El preu final

variara en funcié del nombre de proves.

e Llicéncia de platja temporada = entre 10-20€ en funcié de I’edat i si jugues a indoor.
e Participacio a cada una de les proves:
o Cadet i Infantil = 20€/prova.
o Sots-21i Sots-19 = 10€/prova.
o Majors/Absoluta (+21) = 17€/prova.
e Top o pantalé = 18€/unitat.
e Top Vichy Catalan oficial CCVP = 9€/unitat (per encarrec).

El pagament es realitza a través de domiciliacidé bancaria a I'agost.

www.clubvoleibolabapgirona.com 14
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INFORMACIO VOLEI LLEURE

Quadre-resum d’activitats dirigides a un public més ampli i amb afinitats de benestar i lleure:

Veterans

- Adrecat a ex-jugadors/es.

- Nivell intermig.

- Objectiu: jugar a voleibal.

- Preu: 75€ anuals (soci)
- Horaris: dimarts i
divendres de 22:30h-00h
- Pavelld de Montfalgars.

- Adrecat a estudiants de la
UdG. Mais | noies mixtes.
- Mivell inicial-mig.

- Objectiu: aprendre, gaudir
i fer esport d'eqguip.

- Preu: 75€ anuals (soci).

- Horaris: dimarts i dijous de
13:30h-15:30h
- Pavelld de Palau

www.clubvoleibolabapgirona.com

Pares | Mares

- Obert a tots els pares i
mares de les jugadores del
club

- Nivell qualseval.

- Objectiu: fer activitat fisica i
sopars d'equip

- Preu: 75€ anuals (soci).

- Horaris: dijous de
22:30h-24h.

- Pavelld de Montfalgars
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ANNEXA

Funcionament de la pagina web de la FCVB — www.fcvolei.cat

A Competicio trobareu la
nova aplicacié de Resultats i

Classificacions. &4 T80

- Competicio | ARC i seleccions | Promocio | Botiga | Foro | Multimédia | Webmail

FEDERACIO
ENTRENADORS

El CV Sant Boi revalida el —_— 3 VAL vole piaa
titol de campid de Lliga < Lhog JINR s
Catalana Divisié d'Honor B Aty HOVE e
' BB T
WEL "."—'M
EV R 8 )

Promocié | Botiga | Foro Multimédia | Webmail

A Resultats i classificacions
podreu consultar totes les
dades de totes les jornades
de cada competicid.

TAULES DE COMPETICIO

Una sola volta

Dues valtes

www.clubvoleibolabapgirona.com 16
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Descarregues HORARIS COMPETICIONS

A UNIC VEURE ELS HORARIS;
RESULTATS, CLASSIFICACI BRIt e
LA JORNADA | PROPERA

En aquesta imatge podreu
JORNADA. LLIGA REGULAR q gep

trobar el calendari complert
de la competicié que escolliu.

13 DIVISIO SENIOR FEMENINA

LLIGA REGULAR

WIEITANT CATA HIRA PAVELLG
OFHoe2012 ATEREU LES BASES (CiCintsires
amh Baimes)

CEMOM2012 Pavella Municipsl Ezparis
Dades de la jornada, : CEA0002 Paliespottiu A5
Resultats, Classificacio i W 0002 CCTE Esplugues de Linbrecst
Propera jornada de ; s CEA0R012 Pavelld Municipsl Esparts
cadascuna de les jornades reADam2 Pavell hricoel Pl e Llacs
de competici6é en cada CEA0002 Complex Esportiu Las Comes
categoria.

WISITART

* Resulist pendent oz verificacia

EBUIP
PINTURES PLANELL IGUAL BDA ¥C
OLEI 6 MANRESA

CV MATARD

DORTICALIA HDLANDESA CE WILANOWA
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